
 

 

   Partnerin der Thurgauer Nationalturner 
 

Thurgauer Plauschmannschaftswettkampf 
im Nationalturnen 2025 

 

Datum, Ort   20. Dezember 2025 in Alterswilen 
 
 
Besammlung:  12.30 Uhr bei Turnhalle  

Die Mannschaften müssen um 13.00 Uhr wettkampfbereit sein 
 

    
Wettkampfbeginn:  13.00 Uhr (Nachtessen Rangverkündigung 17.00 Uhr) 
 
 
Besonderes:   Die erste Mannschaft erhält einen Wanderpreis.  
 

 
Jeder Teilnehmer und Leiter erhält ein Nachtessen 
 
 

 
Startgeld:   Fr.  50.- pro Mannschaft  
    (wird am Wettkampftag eingezogen) 
 
  
Anmeldung:   Hanspeter Zwahlen, Hobrigstrasse 3, 8583 Sulgen 
    Tel. 078 793 14 85  
    E-mail: hanspeter.zwahlen@teleb.ch 
 
 
Anmeldeschluss:  30.11.2025 
 

 
Anmeldung:   Hanspeter Zwahlen, Hobrigstrasse 3, 8583 Sulgen  

Tel. 078 793 14 85  

E-mail: hanspeter.zwahlen@teleb.ch  

 

Verein:  
Anzahl Mannschaften:   
Leiter:   
Adresse:   
PLZ, Ort   
Tel. Nr   
E-Mail   
 



 

 

   Partnerin der Thurgauer Nationalturner 
 

Wettkampfbestimmungen 2025 

1. Jeder Verein kann mehrere Mannschaften stellen.  

2. Ein/e Turner/In darf nur in einer Mannschaft starten.  

3. Eine Mannschaft besteht aus 8 TurnerInnen.  

➢ Kat. L2  Jg.2007-2009  16-18 Jahre   1x Turner/In  

➢ Kat. L1  Jg.2010-2011   14-15 Jahre   1x Turner/In  

➢ Kat. J2  Jg.2012-2013   12-13 Jahre   2x Turner/In  

➢ Kat. J1  Jg.2014-2015  10-11 Jahre   2x Turner/In  

➢ Kat. JP  Jg.2016 und jünger     2x Turner/In  
 

4. Disziplinen:  -Pendellauf, Hochweitsprung, Hallenkugelstossen, Standweitsprung  

-Plauschdisziplin  

-2 Gänge Schwingen (Kat. JP und J1 Ringen)  

-1 Gang Ringen 
 

5. Die Gegnermannschaft wird ausgelost. Jede Mannschaft absolviert alle 8 Disziplinen.  
 

6. Pro Disziplin zählen 7 Resultate. (1 Streichresultat)  
 

7. Bewertung:  - Sieger 5 Pt.  

- Unentschieden 3 Pt.  

- Verlierer 2 Pt.       

- Kampfloser Sieg 4 Pt.  

- Kein Wettkämpfer 0 Pt.  
 

8. Jede Mannschaft stellt einen Hilfskampfrichter. (Erwachsene Person)  
 

 


